
 
 
 
 
 
 

Eltern sein: Jugendliche, Adoleszenz, 
Suchtmittelkonsum 

 
 
 

 
 
 
 

Ein Kurs für Eltern mit Migrationserfahrung 
 
 

Sie möchten sich informieren zum Thema Adoleszenz, Sucht und 
Suchtmittelkonsum 

Sie sind interessiert am Austausch mit andern Eltern 
Sie machen sich Sorgen über den Suchtmittelkonsum Ihres Kindes 
Sie wollen erfahren, wie Sie Ihr Kind in der aktuellen Lebensphase  

unterstützen können 
 

Der Kurs umfasst drei Abende. Die sprachlichen Bedürfnisse der 
TeilnehmerInnen werden berücksichtigt. 



 
 
 

Daten: Der Kurs umfasst drei Abende. Werden bekannt gegeben 
  

    
Zeit: 19.30  bis 21.30 Uhr 
 
Ort: Wird bekannt gegeben 
 
Leitung: Umberto Castra, Familientherapeut 
 Monika Lüdin, dipl. Sozialarbeiterin 
 Anne-Lise Minder, Sozialarbeiterin/Familientherapeutin 
 Wolfgang Vogel, Sozialarbeiter grad FH, Familienberater 
 
Gruppengrösse:  max. 16 TeilnehmerInnen 
 
Kosten:  Pro Person Fr. 30.-, Paare Fr. 45.-,  
 zahlbar am ersten Kursabend 

 
Anmeldung: Anmeldung laufend möglich 

 Contact Bern, Monbijoustrasse 70, Postfach, 3000 Bern 23 
      Tel. 031 378 22 22, contact.bern@contactmail.ch,  
      www.contactnetz.ch 

 
  
  

 
 
Anmeldetalon für Eltern mit Migrationserfahrung 
 
Ich/wir melde/n mich/uns an für den Kurs „Eltern sein: Jugendliche, Adoleszenz, 
Suchtmittelkonsum“ 
 
Anzahl Personen  ………. 
 
Name / Vorname ................................................................................................... 

 
Strasse / PLZ/Ort ................................................................................................... 
 
Telefon / E-mail ................................................................................................... 

 
Sie erhalten  eine schriftliche Bestätigung über die Durchführung des Kurses. 


